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Wir sind fiir alle Farsi- und Dari-
Sprechenden da, die im Kreis
Steinburg wohnen, um zu
informieren, zu beraten und zu
helfen. Nach erfolgreichen
Angeboten fiir Frauen und Kinder
bieten wir jetzt einen

Gesprichskreis fiilr Manner an.

‘ 9)‘ Familienzentrum
St. Ansgar
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Bei der Einwanderung in ein neues
Land, die mit einem vollig neuen
Lebensumfeld einhergeht, tauchen
zahlreiche Fragen auf.

Man hat einen sehr grofien
Informationsbedarf und es
stromen viele neue Eindriicke auf
einen

ein — aber das geht allen Menschen

weltweit so.




Hier finden Sie uns
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Familienzentrum St. Ansgar
Coriansberg 18-20
25524 Itzehoe

Uhrzeit:
jeder 1. Montag im Monat von
14:00 Uhr - 18:00 Uhr

Weitere Termine werden per

WhatsApp mitgeteilt
unter der Nummer 0176-41887730
(1] e M i
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Miannergespriachskreis

: In'diesem Gesprichskreis werden 5
Methoden vermittelt, sich besser
an die neue Lebenssituation

anpassen zu konnen.
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P Wie finde ich besser Kontakt?

P> Wie lerne ich effizienter und wie
behalte ich das Gelernte?

P Wie I6se ich meine
Schlafprobleme?

P> Wie kontrolliere ich negative
Gedanken und Erinnerungen?

P Wie kann ich mich und andere
besser kennen lernen?

P> Wie kann ich andere iiberzeugen?



